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【進修機會】夫婦⿑讀城⼤MBA　增進感情更成績卓越

在香港這個彈丸之地，情人活動不外乎行街、睇戲、食飯，大家

都不知不覺厭倦了這些例行節目。結婚多年的夫妻大多追求生活

安穩平淡，但如果能夠找到一件事共同努力，或可能是增進感情

的良好契機。約四年前，David和Shirley兩夫婦決定牽手走進城大
修讀MBA（工商管理碩士）課程，二人最終更以「優等」
（Distinction）成績畢業。一起讀書過後，David和Shirley均表示
夫妻間有更多話題，連帶感情也有所提升。

夫婦讀書不無挑戰　家人支持十分重要

David和Shirley入讀MBA前已有超過十年工作經驗，二人在各自
企業身居要職。David表示：「我們兩夫婦都希望往後能夠在市場
維持競爭力，將來有更好的升遷機會。」當年是Shirley先提議讀
MBA，而David起初曾糾結應否跟隨。「我當時36歲，要重拾上
課感覺無可否認是有點難度的，實在需要頗大的勇氣，但最後覺

得兩夫婦同時讀書對家庭影響相對較低，於是就答允了。」

對於許多人來說，半工讀是件苦差，放工後難以兼顧課堂、功課

及專題研習等額外工作量，而David和Shirley更育有兩名小孩（當
時分別為2歲及7歲），時間管理可謂甚具挑戰。David提及當時每
日都有準備待辦事項列表（To-do list），而Shirley則補充半工讀
必須有良好的專注力，才能將待辦事項一一實現。「我都參考了

一些前輩的做法，其中印象深刻的是當時在MBA迎新活動中，現
任醫管局主席范鴻齡先生為新生演講所分享的經驗，鼓勵我們同
學如何可善用上下班空餘時間搜集及閱讀備課資料。」Shirley指
微小時間逐漸累積起來，對功課有頗大的幫助。
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